
 
Curriculum Vitae 

                                                                                                                   
                                                                                                                                                  

  

           Informazioni personali  
 
 
 
 

                             Nome Michele Ledda                                                                                                                   
Indirizzo Via Giovanni XXIII, 3 - 07029 - Tempio Pausania                                                                                                                                                                                
Telefono    3311539238                                                   

E-mail 
 

                                               Sito Web 

fisiogroup2012@gmail.com 
 
   www.fisiogrouptempiopausania.com 
   
   www.fisioterapiavalledoria.com 
 

Nazionalità Italiana  

Data di nascita 
 

 
 

            Qualifica Professionale 
 

18 Ottobre 1985 
 
 
FT, OMPT, Cert. SMT, Cert. DN 
Fisioterapista 
Orthopaedic Manipulative Therapist (OMPT) 
Certification in Spinal Manipulative Therapy 
Certification in Dry Needling 

 
  

Esperienza lavorativa 
 

Date 
                         

                  Lavoro o posizione ricoperti  
 

      Principali mansioni e responsabilità 
 

  Nome e indirizzo del datore di lavoro   
 

                                                         
 Date  

    
                    Lavoro o posizione ricoperti  
 

    Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
   
  Da maggio 2012 ad oggi 
 
  Fisioterapista 
 
  Socio e direttore tecnico 

 
  Fisioterapia e Terapia Manuale FisioGroup S.n.c. Via Giovanni XXIII, 3 – 07029 - Tempio P.  
(OT) 

 
 
  Gennaio 2011 ad Aprile 2012 

 
  Fisioterapista 

 
  Studio di Medicina della riabilitazione del Dott. Careddu Alberto – Viale San Pietro  - Arzachena  
(OT) 

 
  

  

  



 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 

 

  

Date 
 

                 Titolo della qualifica rilasciata 
 

              Principali competenze acquisite 
 

                     Nome e tipo di istituto di     
istruzione o formazione                         

 
                                                        Date 

 
                 Titolo della qualifica rilasciata 

 
               Principali competenze acquisite 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

                                                      
                                                                 Date 

Da Settembre 2015 a Dicembre 2017 
 
Certification in Spinal Manipulative Therapy (Cert. SMT) 
 
Tecniche Manipolative vertebrali  secondo un approccio EBM 
 
Spinal Manipulation Institute – American Academy of Manipulative Therapy 
 
Da Ottobre 2015 a Giugno 2017 
 
Certification in Dry Needling (Cert. DN) 
 
Tecnica del Dry Needling secondo un approccio EBM 
 
Dry Needling Institute – American Academy of Manipulative Therapy 

   
  
  Da Gennaio 2011 a Ottobre 2012  

Titolo della qualifica rilasciata 
 

          Principali competenze acquisite 

Master Universitario di I livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici 
 
Terapia Manuale Ortopedica (OMPT) secondo gli standard IFOMP 

    Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 Università degli studi di Genova – Campus Universitario di Savona 

Date 28 Aprile 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Fisioterapia (Abilitante Profes. Sanitarie Fisioterapista) (SNT/2 – D.M. 509/1999)  
Ai sensi dell’art. 13 comma 7 del D.M. 270/2004 compete la qualifica accademica di Dottore in 
Fisioterapia – Voto 110/110 e lode 

   Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Università Degli Studi Dell’Aquila – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Date  9 ottobre 2004 
Titolo della qualifica rilasciata Ragioniere e Perito Commerciale 

    Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Istituto Tecnico e Statale commerciale e per Geometri Don Gavino Pes – Tempio P. (OT) 

 
 

 Capacità e competenze personali 

 

Italiano Madrelingua 
Inglese A2 

  
 

Capacità e competenze relazionali   Sono una persona dinamica, flessibile e disponibile. Abituato a lavorare in team. 
  

  Capacità e competenze organizzative   Buone capacità di gestione libri contabili. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e comptenze informatiche Buona conoscenza sistemi operativi Mac e Windows. Ottima conoscenza delle componenti di 
Microsoft office.  
Sufficiente conoscenza nella realizzazione di siti web. 

  

Patente  A, B  
  

Ulteriori informazioni Socio ordinario AIFI 
Socio ordinario GTM 
Il presente curriculum vitae è dotato di n°1 allegati 
 
1 – Partecipazione ad eventi formativi 

 
 
 



Allegato 1 – Partecipazione ad eventi formativi 
 
 

 
• 2017, Roma 2-3 dicembre – SMT-4 Certification in SPINAL MANIPULATIVE THERAPY (Cert. SMT) 
• 2017, Roma 14-15 Ottobre – Treatment of Chronic Musculoskeletal Pain, Pain neuroscience education and exercise therapy for patients 

with central sensitization pain. Docenti: Prof. Jo Nijs, Dott. Andrea Polli (Vrije Universiteit Brussel) 
• 2017, Bologna 31 maggio 2 giugno – CERTIFICATION IN DRY NEEDLING – American Academy of Manipulative Therapy 
• 2017, Bologna 31 maggio 2 giugno – DN-1 Dry Needling for Craniofacial, Cervicothoracic and UE Conditions: an Evidence-Based 

Approach. Docenti Dr Raymond Butts, Dr. Ian Young, Dr. Firas Mourad. (Spinal Manipulation Institute) 
• 2016, Roma 10-11 dicembre – Riabilitazione delle disfunzioni dell’ATM, corso AVANZATO – Docente Palmerini Valerio 
• 2016, Roma 22-23 ottobre – XIV CONGRESSO GTM, New  Perspectives in the assessment and rehabilitation of the shoulder complex -   

WORKSHOP 2, la valutazione e il trattamento della spalla dolorosa, Docente Ristori Diego 
• 2016, Roma  8-9 ottobre – Riabilitazione delle disfunzioni dell’ATM, corso BASE – Docente Palmerini Valerio 
• 2016, Roma Dal 31 maggio al 1 giusgno – Rehab Trainer MASTERCLASS – Docente Dr. Chris Mallac 
• 2016, Sassari 16 Aprile – La Rieducazione Posturale: Metodiche a confronto – partecipazione a questo evento in qualità di relatore 
• 2015, Roma Dal 19/20 dicembre - SMT-3: Lumbar and Sacroiliac Dysfunction: Diagnosis & Management with HVLA Thrust Manipulation & 

Exercise - Docenti Dr. Raymond Butts, Dr. Ian Young, Dr. Firas Mourad. (Spinal Manipulation Institute) 
• 2015, Roma Dal 17/18 dicembre - SMT-2: Cervicothoracic Dysfunction & Cervicogenic Headaches: Diagnosis & Management with HVLA 

Thrust Manipulation & Exercise – Docenti Dr. Raymond Butts, Dr. Ian Young, Dr. Firas Mourad. (Spinal Manipulation Institute) 
• 2015, Roma Dal 6/8 novembre – Mulligan Concept, Corso Ufficiale di Terapia Manuale Accreditato – Corso Base A+B – Docente: MCTA 

Stefano Serrecchia, FT 
• 2015, Roma Dal 27 al 28 settembre - SMT-1: High-Velocity Low-Amplitude Thrust Manipulation of the Cervical, Thoracic, Lumbar & SI 

Joints – Docenti Dr. J. Dunning, Dr. F. Mourad. (Spinal Manipulation Institute). 
• 2015, Roma Dal 2 al 4 ottobre - DN-2: Dry Needling for Lumbopelvic & Lower Extremity Conditions: an Evidence-Based Approach (Part 2 

of the Certification in Dry Needling) - Docenti Dr. J. Dunning, Dr. F. Mourad. (Spinal Manipulation Institute). 

• 2015, Dal 18 al 19 aprile Sassari – Power Mix Tape: Bendaggio funzionale coesivo con tecnica americana – Docente Dr. C. Galleani 
(PhisioVit) 

• 2015, Corso FAD 2 crediti formativi ECM – Imaging Radiologico: Principi Base – ASSFER formazione e ricerca. 
• 2015, Dal 14 al 15 marzo, Bologna – Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione delle patologie della spalla: nuovi modelli interpretativi – 

Docente Dr. Jeremy S. Lewis. ( GTM – Aifi). 
• 2015, 28 Febbraio 2015 Sassari – Convegno Regionale: Principi di riabilitazione della mano – AIFI Sardegna 
• 2015, Dal 20 al 22 Febbraio, Montesilvano (PE) - Rehab Trainer  ESSENTIALS – Docente Dr. Chris Mallac, Co-Docente Dr. F. Mourad. 
• 2014, Novembre – Olbia (OT) – Esecutore di BLSD – Basic Life Support and Defibrillation 
• 2014, Maggio - Castellammare di Stabia (NA) – Valutazione funzionale e Trattamento delle cervicalgie e dell’arto superiore secondo la 

Sindrome Miofasciale Dolorosa (Trigger Points)  
• 2014, Maggio – Trentola Ducenta (CE) – 2° Gruppo di studio FisioGroup: Approcio pratico alla Rieducazione Posturale secondo il Metodo 

Meziérès. 
• 2014, Febbraio – Castellammare di Stabia (NA) – Valutazione funzionale e Trattamento delle lombalgie e dell’arto inferiore secondo la 

Sindrome Miofasciale Dolorosa (Trigger Points).  
• 2014, Febbraio – Trentola Ducenta (CE) – I° Gruppo di studio FisioGroup: Le basi Teorico-pratiche nell’approcio alla Rieducazione 

Posturale secondo il Metodo Meziérès. 
• 2012, Ottobre – Università degli studi di Genova – Campus Universitario di Savona – Master Universitario in Riabilitazione dei disordini 

muscoloscheletrici, abilitante titolo OMT (Terapia Manuale Ortopedica). 
• Da Gennaio 2011 a Ottobre 2012 Master Universitario di I livello in Riabilitazione dei disordini Muscoloscheletrici – Campus Savona 
• 2010, Ottobre – Tempio Pausania (OT) – La presa in carico omnicomprensiva riabilitativa del paziente con esiti di stroke – Docente. N. 

Basaglia. 
• 2010, Febbraio – L’Aquila (AQ) – Il ruolo dell’esperto all’interno delle varie strutture e strategie di marketing nell’area “Salute e 

Benessere”. 
• 2009, Dicembre – Avezzano (AQ) – Gestione del paziente con Ictus Cerebrale. 
• 2009, Ottobre – Roccapiemonte (SA) – Esercizio Terapeutico Conoscitivo nel trattamento della patologia neurológica – Prof. C. Perfetti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 


